ORIENTEERING - Calendario gare Friuli Venezia Giulia— Anno 2007
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GENNAIO GIUGNO
dor |14 Circuito invernale Orientamento | Sgonico (T5) co | prom |CALGH Ottobre dom| 10 Gara Promozionale Faedis (U0) co prom | Sei Club LD
sab |20 Gara Nazionale Sci-O Sprint | Tanisio (UD) sci-0 | haz |CALGE Ottobre x ven | 22 OL-Triathlan Faaker See (AUT) cotmth | reg  (NF Villach
dom 21 2° Coppa ltalia Sci-O - Middle  Tanisio (UD) sci-0 | naz |CAlXRR Ottobre n sab | 23 Gara Middle Faaker See (AUT) mtb-o | reg NF Villach
dom 28 Circuito invernale Orientamento  Duina (T3) co | prom  CAl X Ottobre dom| 24 Gara Long mth Faaker See (AUT) mth-o | int  NF Villach mtb-o | X
FEBBRAIO LUGLIO
dorm | 4 Circuita invernale Orientarmento  Muggia (TS) co | prom  CAIKG Ottobre 275 giomi dei forti Lavarona (TH) co irt Cormitato arg.
sab |24 Campionato FYG sci-o Timau (UD) sci-o | reg  Fridli MTE st X AGOSTO
MARZO dom| 26 |S0M Cup Fradis (PN co prom | Semiperdo
gab |3 Circuito invemnale Orientamento | Basovizza (T5) co | prom | CALGH Ottobre SETIEMERE
dor | 4 S0M Cup - prima prava Cirnano {UD] co | prom Semiperdo 1-2 Trofeo delle regioni Marillewa (TH) co naz M.Giner
gab (10 Lipica Open - day 1 Duttogliana [SLO] | co int |Roman Yolcic 89 [Campionato [TA long e staffetta M. Livata (RM) co naz  Or.Subiaco
dom 11 Lipica Open - day 2 Duttogliana [SLO] | co int Roman Yoleic dom| 23 Coppa ltalia Trail-O Willa Warda (PN) trail-o | naz  Corivarivo b
sab |24 555 Provinciali T3 3.Croce gss | prav | CAl XA Ottobre dom| 23 Trofea Giovanile prav NE Yilla Warda (PN} co reg | Comitato FVG
dom 25 Camp Regionale Middle Buttrio o Cimana o req |Friuli MTB comiddle X X X dom| 30 Finale coppa ITA . Giovanni Monte (TH) co naz | Trent-O
sab |31 1° Coppa Ita in natturna Yivaro co-nott naz  Semiperdo OTTOERE
APRILE sab | B Gara ANA Basovizza (TS) co prom | AL Ottobre
dom | 1 2% Coppa ltalia - Middle Aviano (M) co naz | Semiperdo LR sab | 6 Coppa ltalia Trail-O Basmizza (TS) trail-o | naz |CAI KKK Ottobre b
dorn | 15 3° Coppa ltalia lang Monteferrato (PO) | co naz |Com. Toscana dom| 7 Gara Promozionale Yalle Soffumbergo (UD) | co prom | Sci Club UD
rar | 17 GSS Provinciali PN Auiano (PM) gss | prov Semiperdo dom| 14 Camp. Regionale FYG Lang Finkenstein [AUT] co reg  NF Willach co long | X
gio 19/ G55 Provinciali LD Sleonardo (UD) | gss | prov Fridli MTE dom| 21 |50M Cup ivarn co prom | Semiperdo
gin | 19 555 Provinciali GO Monfalcane gsz | prav | CAl Monfalcane NOVEMBRE
dom 22 Gara Promozionale 3. Leonardo co | prom FMTEB sciUD dom| 4 Gara Transfrantaliera falia Slavenia | Gonzia/Nova Gorica cs reg Comitato FVG | cs | X
dom 29 Trafeo Mazionale CS - Bavisela | Trieste Cs naz | CAl WX Ottobre n dom| 11 Meeting internazionale dienezia  “enezia (VE) cs it |Galilei
MAGGIO DICEMERE
sab | 5 Carnp. ITA middle - qualifiche  Val Vigezzo VB) | co naz Fit Monza dom| 2 Festa S Lucia Gemona Cs prom  CAl Buja
dom | 6 Camp. ITA middle - finali Yal Vigezzo (VB) | co naz |Fit Monza dom| 9 Gara Promozionale Ravosa (D) co prom | Sci Club UD
mer | 9 Finali regionali G35 Forni di Sopra gss | reg  Comitato FYG sab | 15 Lanterne natalizie Spilimberga ce-nott | pram  Semiperdo
gab 12 Campionati Sloveni Long Logatec [SLO] co reg  Slovenia
dor |13 Campionati Sloveni Staffetta | Logatec [SLO) co reg  Slovenia co staffetta X | X X
gab (19 Camp. Italiani Sprint Fusine (U0} co naz (MET Tarcento | cosprint | X | X
dom 20 4° Coppa falia Middle Fusine {UD) co naz | MET Tarcento LR

b

Chi partecipa ad una prova di Orientamento, utilizza una carta topografica realizzata appositamente per questo Sport, con

segni convenzionali unificati in tutto il mondo.
Si gareggia individualmente od in squadra, transitando dai diversi punti di controllo posti sul territorio.

Raggiunto il punto di controllo si dovra registrare il passaggio sul proprio testimone di gara.

Vince chi impiega il tempo minore; in questo Sport non vince sempre il pit veloce, ma colui che & in grado di
orientarsi piu rapidamente e di fare le scelte di percorso migliori.

In tutte le gare in calendario saranno predisposti degli appositi percorsi ( categoria esordienti ) adatti a chi vuol provare I’ orienteering.
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NON SOLO GARA

Naturalmente I'Orienteering pu0 essere praticato tutti i giorni,
ognuno con il proprio obiettivo: lo sportivo per allenarsi, la famiglia
e I'appassionato per divertirsi e trascorrere una giornata piacevole
tra amici ed allaria aperta.

Lo Sport dell'Orientamento si pud praticare tutto I'anno, sempre
all'aperto, in una delle 4 Discipline.

= Corsa a piedi: CO

= In Mountain Bike: MTBO

= Con gli sci da fondo: SCIO

= Orientamento di Precisione: TRAILO

Si puo praticare come sport agonistico oppure semplicemente a
livello escursionistico amatoriale, da soli o in compagnia, al solo
scopo di stare all’aria aperta e immersi nella natura.

Per questi motivi nelle gare sono previste numerose categorie
suddivise per sesso, per eta e per grado di difficolta.

Inoltre I'Orienteering unisce intere famiglie, che alle
manifestazioni partecipano nelle diverse categorie, ognuno con il
proprio personale obiettivo.

Inoltre la pratica dell'Orienteering puo essere intesa come un’ottima
attivita fisica da praticare tutti

i giorni, di corsa o come una rilassante passeggiata nelle palestre
a cielo aperto che la Natura ci propone.
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Societa sportive operanti in regione

Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia
Duino 72/B, 34011 — Duino Aurisina (TS)
Tel./Fax. 040.208839

WEB: www.fisofvg.it - Email: comitato@fisofvg.it

A.S.D. Orienteering Trieste
Via Buonarroti, 52 — 34141 — Trieste
Tel. 040.660175 - Email: orienteering.trieste@libero.it

CAIl xxx ottobre — gruppo orienteering

Via Battisti,22 — 34125 — Trieste

Tel. 040.363982

WEB: www.caixxxottobre.it/ori - Email: ori@caixxxottobre.it

Polisportiva Le Volpi
Strada per Longera, 129 — 34128 — Trieste
Tel. 040.575680 - Email: le volpi.biasiol@tiscali.it

ASD — GS Nord Est Tarcento

C.P. 8 — 33017 — Tarcento (UD)

Tel. 0432.785217

WEB: www.sportnordest.it Email: info@sportnordest.it

A.S.D. Semiperdo Orienteering Maniago

Via Manin, 26 — 33085 — Maniago (PN)

Tel. 0427.731336

WEB: www.semiperdo.it - Email: info@semiperdo.it

CAIl Buja
Via S.Stefano, 139/B — 33030 — Buja (UD)
Tel. 0432.961739 - Email: kdgal@tin.it

G.S.D. Corivorivo Prata

V. Martiri della liberta, 32 —33080— Prata di Pordenone (PN)
Tel./Fax. 0434.627312

WEB: www.corivorivo.it - Email: info@corivorivo.it

Orienteering School Friuli
Borgo Ampiano —33094— Pinzano al Tagliamento (PN)
Tel. 0432.950266 - Email: lenuzzi@libero.it

Friuli MTB & Orienteering A.S.D.

Via Beretta, 36 — 33100 Udine

Tel. 0432.284090

WEB: www.friulimtb.it — Email: info@friulimtb.it

SCI Club UOEI
V.le Europa Unita, 117 — 33100 — UDINE
Tel. 0432.668857 — Email: maritrank@alice.it

CAIl Monfalcone
Via M.Polo, 7 —c.p.204 — 34074 — Monfalcone (GO)
Tel. 0481.480292 Web: http://home.xnet.it/chiocca/orienteering.html

Email: orienteerina@caimonfalcone.it
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