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Nella gara di staffetta, il punteggio ottenuto sarà valido per ognuno dei due atleti. Ad 
esempio, se la staffetta che vince la categoria H21-34 prende 15 punti, tali punti sono 
assegnati ad ognuno dei due concorrenti. 

Il punteggio finale di ogni società sarà dato dalla somma dei punteggi ottenuti dai 
propri atleti nelle gare, conteggiati come riportato al punto 1. 
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5) Categorie valide per i titoli regionali 

Le categorie valide per l'assegnazione dei titoli regionali sono quelle riportate al 
punto 2) del presente regolamento, tranne le HC e DC. Qualora in una categoria vi 
fossero meno di tre concorrenti al titolo, il titolo non potrà essere assegnato. 
Esclusivamente per le categorie giovanili (HD 14-16-18-20) e limitatamente alle 
discipline SCI-O e MTB-O tale numero viene ridotto da tre a due. Sarà cura della 
società organizzatrice comunicare tali situazioni agli atleti interessati e a procedere 
con i dovuti accorpamenti, ove possibile e con il consenso degli stessi. 

Ai fini della validità di una categoria, si intendono in gara i soli atleti effettivamente 
partiti.  

6) Campionati Regionali Individuali di CO a Distanza Lunga (long) 

Il campionato si svolgerà in prova unica a Sgonico (TS) il 24 ottobre 2004 e sarà 
aperto a tutti i tesserati della regione Friuli Venezia Giulia. Per quanto non indicato, 
vale il Regolamento Tecnico Federale. 

 7) Campionato Regionale Individuale di CO a Distanza Media (middle) 

Il campionato sarà aperto a tutti i tesserati della regione Friuli Venezia Giulia e si 
svolgerà in  prova unica il 14 marzo 2004 a Maniago (PN).Per quanto non indicato, 
vale il Regolamento Tecnico Federale.  

8) Campionato Regionale a Staffetta di CO 

Il campionato si svolgerà in prova unica a Pradis - Clauzetto (PN) il 18 aprile 2004 e 
sarà aperto a tutti i tesserati della regione Friuli Venezia Giulia. 

Ciascuna staffetta sarà costituita da due atleti. 
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ORIENTEERING TRIESTE 
codice: 0021 
telefono: 040.660175 
sede: C/O Favretto Luana,Via Buonarroti, 52/3 - 34141 
TRIESTE 
fax: 040-363982 
e-mail: orienteering.trieste@libero.it 
 
CAI XXX OTTOBRE  
codice: 0030 
telefono: 040-635500 
sede: Via Cesare Battisti, 22 -34125 TRIESTE 
fax: 040-363982 
e-mail: ori@caixxxottobre.it 
pagina web: www.caixxxottobre.it/ORI 
 
POLISPORTIVA LE VOLPI 
codice: 0153 
telefono: 040-575680 
sede: Strada per Longera, 129 -34128 TRIESTE 
fax: 040-3721552  
e-mail: levolpi.biasiol@tiscali.it 
 
G. S. NORDEST TARCENTO 
codice: 0203 
telefono: 0432-783873 
sede: Casella Postale 8 - 33017 TARCENTO (UD) 
fax: 0432-794339 
e-mail: nordestarcento@virgilio.it  
pagina web: www.sportnordest.it 
 
SEMIPERDO OR. MANIAGO 
codice: 0392 
telefono: 0427731336 
sede: c/o Mauro Nardi 
V.le della Vittoria,36 – 33085 MANIAGO (PN) 
fax: 0432-950266 
e-mail: info@semiperdo.it 
pagina web: www.semiperdo.it 
 
C.A.I. BUIA 
codice: 0494 
telefono: 0432-961739 
sede: Via S.Stefano 139/B -33030 Buja (UD) 
fax: 0432-960348 
e-mail: kdgal@tin.it 
 
 

G.S. CORIVORIVO  
codice: 0512 
telefono: 0434-627312 
sede: Scuola Media Statale "G.Ungaretti" 
Via Martiri della Libertà, 32 - 33080 Prata di 
Pordenone (PN) 
fax: 0434-627312 
e-mail: info@corivorivo.it 
pagina web: www.corivorivo.it 
 
ORIENTEERING SCHOOL FRIULI 
codice: 0530 
telefono: 0432-950266 
sede:Borgo Ampiano –33094 -Pinzano al Tagliamento 
(PN) 
fax: 0432-950266 
e-mail: lenuzzi@libero.it 
 
FRIULI MTB & ORIENTEERING UDINE 
codice: 0543 
telefono: 0432-521835 
sede: c/o Di Bert Paolo 
Via Beretta, 36 - 33100 UDINE (UD) 
fax: 0432-521835 
e-mail: info@friulimtb.it 
pagina web: www.friulimtb.it 
 
SCI CLUB UDINE U.O.E.I. 
codice: 0551 
telefono: 0432-295663 
sede: Viale Europa Unita, 117 - 33100 UDINE (UD) 
fax: 0432-295663 
e-mail: finbas@adriacom.it  
 
GREEN TEAM  
codice: 0559 
telefono: 3398720427 
sede: Via Frangipane, 8 - C.P. n. 8 TARCENTO (UD) 
fax: 0432-793956 
e-mail: info@greenteam.org 
Pagina web: www.greenteam.org 
 
C.A.I. MONFALCONE  
codice: 0588 
telefono: 0481-480292 
sede: Via Marco Polo, 7 - 34074 Monfalcone (GO) 
fax: 0481 480292 
e-mail: clubalpinomonfalcone@libero.it 

Il Comitato Regionale da un caloroso benvenuto alla Sezione Orientamento del CAI Monfalcone. La 
società si è affiliata alla FISO proprio quest’anno ed è l’unica presente in provincia di Gorizia. Un 
augurio di raggiungere ottimi risultati… buon lavoro e tanto divertimento.. 
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1) Premessa 

Viene istituito il Campionato Regionale di Società del Friuli - Venezia Giulia. Il titolo 
di Società Campione Regionale 2004 sarà assegnato, secondo le modalità riportate 
nel presente regolamento, sulla base del punteggio attribuito agli atleti delle stesse in 
cinque delle sette prove in calendario, con la possibilità quindi da parte degli atleti di 
scartare i due risultati peggiori.  

2) Gare valide per il Campionato Regionale di Società di CO 

Le gare di Corsa Orientamento valide per il Campionato Regionale di Società sono le 
seguenti: 

DATA LUOGO TIPO ORGANIZZAZIONE 

28 febbraio Tarcento (UD) Camp. FVG sprint NE Tarcento 

14 marzo Maniago (PN) Camp. FVG middle Corivorivo 

18 aprile Pradis-Clauzetto (PN) Camp. FVG staffetta Semiperdo 

20 giugno Klagenfurt (AUT) Trofeo 3 Regioni OLK Viktring 

11 ottobre Aviano Parco Delta Gara regionale middle Comitato FVG 

23 ottobre Sgonico - Malchina (TS) Gara regionale middle CAI xxx ottobre 

24 ottobre Sgonico - Malchina (TS) Camp. FVG long CAI xxx ottobre 

3) Categorie previste per le gare di CO valide per il Campionato di Società 

Le categorie previste per le gare di Corsa Orientamento valide per il Campionato 
Regionale di Società sono le seguenti: 

Il Punzone n. 5 – Pag.4 Il Punzone n. 5 – Pag.13 



Gare Individuali   

H13-14 H15-16 H17-18 H19-20 H21-34 H21 C H35 H40 H45 H50 H55 H60 H65 

D13-14 D15-16 D17-18 D19-20 D21-34 D21 C D35 D40 D45 D50 D55   

Staffetta  

H15 H16-20 H21-34 H35 H45 

D15 D16-20 D21-34 D35 D45 

4) Punteggi per il Campionato Regionale di Società 

Al fine di calcolare i punteggi validi per il Campionato Regionale di Società, 
verranno eliminati dalle classifiche di ciascuna categoria i tesserati delle società di 
fuori regione.  

I punteggi ottenuti dagli atleti regionali verranno calcolati come segue. Per tutte le 
categorie valide: il primo classificato prende un punteggio pari al numero dei 
partecipanti effettivamente partiti; il secondo scala di un punto, il terzo di un altro e 
così via fino all'ultimo in classifica, che avrà un punto. Inoltre ai primi tre viene 
aggiunto un bonus di 3, 2 e 1 punti rispettivamente, ma non per le categorie HC e DC. 

Valgono inoltre le seguenti limitazioni: 

• categorie HD21-34: viene posto un limite massimo di 15 punti totali (come 
se ci fossero al massimo 12 atleti classificati). Coloro che arrivano oltre il 
decimo posto avranno comunque diritto a un punto.  

• categorie HC DC: viene posto un limite massimo di 7 punti totali (come se ci 
fossero al più 7 atleti classificati). Coloro che arrivano oltre il settimo posto 
avranno comunque diritto a un punto.  

• categorie junior e master: viene posto un limite massimo di 10 punti totali 
(come se ci fossero al più 7 atleti classificati). Coloro che arrivano oltre il 
settimo posto avranno comunque diritto a un punto.  

• qualora una categoria (tranne le HC e DC) non abbia almeno tre concorrenti, 
il punteggio viene ridotto come segue; due concorrenti: 4 punti al primo, 2 al 
secondo; un solo concorrente: 2 punti  

• in caso di ex-equo, viene assegnato il punteggio corrispondente alla 
posizione migliore  

I punti calcolati verranno assegnati ai soli atleti arrivati al traguardo e regolarmente 
qualificati. 
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del buon lavoro svolto da Mita Crepaz, dove nella categoria D18 conquista il titolo 
Francesca Genuzio della Friuli Mtb & O mentre al secondo posto si installa un'altra 
regionale, Giuliana Zoppè della Nordestarcento. Nella categoria D20 vince la gara la 
transalpina Marion Grange del Cai XXX ottobre, al secondo posto, conquistando il 
titolo italiano, Simona Falcomer della Nordestarcento. Altri risultati in campo 
femminile sono il terzo posto di Ginevra Ciriani dell Friuli Mtb & O in cat. D14, 
Anne Brearley del Cai XXX Ottobre 3^ in D35 mentre la compagna di società Licia 
Kalcich conquista il secondo posto in D45. 
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News dell’ultimo secondo 

Campionati Italiani SCI-O long distance  
Ottimo comportamento degli atleti del Comitato al Campionato Italiano Long di SciO 
Mai al via di un Campionato italiano di Sci-O disputato fuori Regione si erano 
presentate tre società del Friuli Venezia Giulia riuscendo a cogliere tutte il podio con 
i suoi atleti. Spiccano i risultati nelle categorie Juniores femminile, a testimonianza 
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ATTENZIONE: Nel calendario gare apparso sull'azimut FISO di gennaio 2004 mancano alcune importanti gare regionali. Non dimenticatevene!!! 
10 ottobre - Parco Delta di Aviano (PN) Gara regionale valida come Campionato di Società FVG 
17 ottobre - S.Leonardo (UD) Camp. FVG MTB-O 
23 ottobre - Malchina (TS) Gara regionale middle valida come Campionato di Società FVG 
24 ottobre - Sgonico (TS) Campionato FVG long. 
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Il Punzone n. 5 – Pag.10 
Il Punzone n. 5 – Pag.7 


