Fase Nazionale Giochi Sportivi Studenteschi

CORSA ORIENTAMENTO e TRAIL-O
Lignano 25-29 settembre 2005

Dispositivo tecnico

Premessa
Le innovazioni contenute nella circolare MIUR n°4279/A5 del 13 ottobre 04

finalizzate a un piu agevole raccordo tra le manifestazioni nazionali Italiane e quelle
organizzate dall'lSF (Federazione Internazionale dello Sport Scolastico), hanno
comportato, dal punto di vista tecnico organizzativo, che l'attuale fase nazionale dei
GSS di Orienteering si disputasse su tre giornate di gara e prevedesse l'effettuazione
di:

due gare ufficiali CO (una a distanza media e una a distanza Classica)

una gara a formula libera (staffetta a 5 frazionisti) denominato Trofeo delle

regioni.

Tre gare ufficiali nella disciplina del Trail-O

Di conseguenza le classifiche previste per le categorie Allievi/e saranno:
- Una classifica individuale derivante dalla somma dei piazzamenti ottenuti da
ogni singolo partecipante nella gare a distanza media e a distanza classica.
Una classifica per rappresentativa di istituto derivante dalla somma dei
piazzamenti ottenuti dai primi tre alunni classificati nella gare a distanza media e
distanza classica.
Una classifica per rappresentative regionali nella gara a staffetta a 5 frazionisti.

Per la disciplina del Trail-O, dove la partecipazione é esclusivamente a titolo
personale, verra stilata una classifica finale derivante dalla somma dei due migliori
piazzamenti ottenuti su tre.

Programma
Domenica 25 settembre — Riunione tecnica

Alle ore 21 presso.il soggiorno Sole Mare viale centrale Villaggio Getur, avra luogo la
riunione tecnica fra lo staff della FISO e gli insegnanti accompagnatori.

Lunedi 26 settembre-Doberdo del Lago (GO)
Gara 1 CO media distanza e 1" prova di Trail-O

Programma gare

ore 9,00 Ritrovo partecipanti c/o Campo sportivo Doberdo
ore 10,00 inizio gare cat Allievi e Allieve

ore 10,30  inizio gara Trail-O

ore 13,00  premiazioni

ore 13,30  partenza pullman

Comitato Tecnico

Delegato Tecnico: Fulvio Lenarduzzi
Direttore di gara: Cesare Tarabocchia
Tracciatore: Davide Chiocca
Responsabile Partenza: Luciano Bertocchi
Responsabile arrivo: Mita Crepaz
Elaborazione dati: Andrea Foschian
Cronometraggio: F.I.Cr.

Responsabile Trail-O: Giovanna De Masellis



Carte di gara.
CO: “Doberdo del Lago” scala 1:10.000 equidistanza 5 metri edizione 2000
Trail-O: scala 1:2.500

Distanze di gara

cat. Allievii metri 2400 dislivello 25 punti 8
cat. Allieve metri 1500 dislivello 15 punti 7
Trail-O metri 940 dislivello 0 punti 10

Premiazioni gara 1
| primi tre alunni classificati nella disciplina trail-O
| primi tre alunni classificati nelle cat. Allievi e Allieve.

Martedi 27 settembre-San Daniele, loc. Cimano (UD)
Gara 2 CO distanza classica e 2" prova di Trail-O

Programma gare

ore 9,00 Ritrovo partecipanti c/o centro sociale di Cimano

ore 10,00 inizio gare cat: Allievi e Allieve.

ore 10,30 inizio gara Trail-O

ore 15,30  premiazioni a San Daniele in Piazza Vittorio Emanuele

Comitato Tecnico

Delegato Tecnico: Fulvio Lenarduzzi
Direttore di gara: Paolo Di Bert
Tracciatore: Andrea Seppi
Responsabile Partenza: Mauro Nardi
Responsabile arrivo: Aldo Genuzio
Elaborazione dati: Andrea Foschian
Cronometraggio: F.I.Cr.

Responsabile Trail-O: Giovanna De Masellis

Carte di gara.
CO: “Cimano-Susans” scala 1:10.000 equidistanza 5 metri edizione 2002
Trail-O. scala 1:4.000

Distanze di gara

cat. Allievi metri 3000 dislivello 75 punti 13
cat. Allieve metri 2600 dislivello 55 punti 12
Trail-O metri 1200 dislivello 0 punti 10

Premiazioni gara 2
- | primi tre alunni classificati nella disciplina trail-O in gara 2
| primi tre alunni classificati nelle cat. Allievi e Allieve in gara 2

| primi sei alunni classificati a titolo individuale nelle cat. Allievi e Allieve (somma dei

piazzamenti ottenuti in gara 1 + gara 2)

le prime tre squadre classificate nelle cat. Allievi e Allieve(somma dei piazzamenti

ottenuti in gara 1 + gara 2)



Mercoledi 28 settembre-Lignano centro GeTur
Trofeo delle Regioni a Staffetta e 3*provadi Trail-O

Programma gare

ore 8,30 Ritrovo partecipanti c/o piazzale soggiorno Pineta
ore 9,30 primo lancio

ore 10,30 inizio gare trail-o presso soggiorno Pineta

ore 12,30  premiazioni trofeo delle regioni e trail-O

Comitato Tecnico

Delegato Tecnico Fulvio Lenarduzzi
Direttore di gara: Elena Margiore
Tracciatore: Cesare Tarabocchia
Responsabile Partenza: Mauro Nardi
Responsabile arrivo: Paolo Di Bert
Elaborazione dati: Andrea Foschian
Cronometraggio: F.I.Cr.

Responsabile Trail-O: Giovanna De Masellis

Carta di gara
CO “Lignano Villaggio Getur™ scala 1:5.000 equidistanza 2,5 metri, realizzazione

2005.
Trail-O. scala 1:2.500 metri 1350 dislivelloO  punti 10

Premiazioni gara 3
| primi tre alunni classificati nella disciplina trail-O in gara 3
| primi sei alunni classificati nella disciplina trai-O (somma dei 2 su 3 migliori
piazzamenti ottenuti
le prime tre staffette regionali classificate

Regolamenti
Attribuzione punteggi C-O
Ai partecipanti di squadra verra attribuito il punteggio corrispondente alla classifica
individuale di appartenenza secondo il seguente criterio:1 punto al primo, 2 al secondo, 3
al terzo, fino allultimo regolarmente arrivato. Un componente la squadra che si ritiri 0
venga squalificato, prendera tanti punti quanti il numero dei partecipanti di squadra
ammessi alla manifestazione piu uno.
Per il computo del punteggio di squadra si operera nel seguente modo:
1. esclusione dalla classifica individuale di arrivo di tutti gli atleti individualisti non
facenti parte della squadra
2. somma dei tre migliori piazzamenti (su 5) di ogni squadra
3. risulta vincitrice la squadra che avra ottenuto il punteggio piu basso.
N.B. gli alunni di ogni squadra, classificati quarti e quinti, rimangono in classifica e non
vengono depennati.

Criteri per le classifiche finali CO

Classifica Individuale. La classifica finale verra determinata della somma dei piazzamenti
ottenuti in gara 1 e in gara 2. Vince I'alunno con il punteggio piu basso.

Nei casi di parita si terra conto dei migliori piazzamenti

Classifica di squadra. La classifica finale verra determinata della somma dei piazzamenti
ottenuti dalle squadre in gara 1 e in gara 2. Vince la squadra con il punteggio piu basso
Nei casi di parita si terra conto dei migliori piazzamenti.




Staffetta Trofeo delle Regioni
Composizione delle formazioni regionali

Ogni formazione regionale presentera 5 coppie miste formate da 1 allievo e da 1
Allieva e assegnera ad ognuna di esse il ruolo di 1° frazionista, 2° frazionista, 3°
frazionista, 4° frazionista e 5° frazionista.

Nel caso di formazioni incomplete € permessa l'integrazione della rappresentativa
regionale con un atleta individualista della stessa regione, oppure una o piu frazioni
posSsono essere compiute da un singolo atleta.

Gli individualisti in esubero presenteranno una staffetta Open ma non
concorreranno per il trofeo delle regioni.

Norme tecniche
La gara sara effettuata con la formula a staffetta a 5 frazionisti con lancio
simultaneo dei primi frazionisti.
Il percorso di gara sara a sequenza obbligata.
Il cambio fra i frazionisti avverra nello spazio-cambio predisposto con un tocco di
mano.
| due componenti la coppia, dopo la partenza e durante tutta la gara dovranno stare
sempre insieme e allo stesso modo dovranno transitare sul traguardo. (uno con il pettorale
e uno con il cartellino testimone)
Il pettorale di colore diverso distinguera i frazionisti:
1° frazionista colore nero
2° frazionista colore rosso
3° frazionista colore Bleu
4° frazionista colore Verde
5° frazionista colore nero
| concorrenti che non avessero ancora ricevuto il ambio entro I'orario massimo
indicato nella tabella sottostante, partiranno (all'orario indicato) senza aspettare l'arrivo dei
frazionisti precedenti.
2° frazionista ore 10.30
3° frazionista ore 11.00
4° frazionista ore 11.30
5° frazionista ore 12.00
La classifica finale verra comunque calcolata sommando il tempo impiegato da ciascuna
frazione.

Classifica
Vince il Trofeo delle Regioni, la formazione regionale che senza commettere errori
di punzonatura giungera per prima al traguardo.

Regolamento disciplina del Trail-O

Partecipazione
La partecipazione alle prove € a titolo individuale.

Criteri per la classifica finale Trail-O

La classifica finale verra determinata della somma dei 2 migliori piazzamenti ottenuti in
gara 1, 2 e 3 (possibilita di uno scarto).

Risultera vincitore I'edizione 2005 dei GSS di Orienteering nella disciplina del Trail-O
I'alunno che abbia ottenuto il punteggio piu basso.

In caso di parita si terra conto dei migliori piazzamenti ottenuti. Nel caso di ulteriore parita
si terra conto della somma delle risposte esatte fornite nelle due gare considerate e in
caso di ulteriore parita del tempo impiegato a rispondere nelle piazzole a tempo.




