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Ai Sigg. Dirigenti Scolastici
A tutti gli Insegnanti
delle Scuole ed Istituti di ogni ordine e grado

Il Comitato Regionale F.I.S.O Friuli Venezia Giulia, di concerto con I' Ufficio Scolastico
Regionale di Udine, Ufficio VIIl — Ambito territoriale di Udine, e la collaborazione della A.S.D.
Friuli Mtb e Orienteering di Udine e I'U.S. Aldo Moro di Paluzza,

promuove:

A) nei giorni 6-7 settembre 2010., un corso teorico-pratico di introduzione allo sport
dell'orientamento, aperto alla libera partecipazione di insegnanti di ogni ordine e grado di
scuola. Durante il corso verranno affrontate anche le tematiche didattico-pedagogiche legate
all'attivita orientistica. Dato il carattere pluri e interdisciplinare dell'attivita orientistica, potranno
aderire al corso anche studenti della Facolta di i Scienze motorie, istruttori ed animatori di
associazioni presenti sul territorio.

La sede del corso € a Paluzza , presso la Scuola Media Statale A. Matiz.

B) nei giorni 09-10 settembre 2010, un corso teorico-pratico di introduzione allo sport
dell'orientamento, aperto alla libera partecipazione di insegnanti di ogni ordine e grado di
scuola. Durante il corso verranno affrontate anche le tematiche didattico-pedagogiche legate
all'attivita orientistica. Dato il carattere pluri e interdisciplinare dell'attivita orientistica, potranno
aderire al corso anche studenti della Facolta di i Scienze motorie, istruttori ed animatori di
associazioni presenti sul territorio.

La sede del corso € in Udine , presso la Scuola Media Statale Elena Bellavitis.

| corsi saranno condotti da qualificati istruttori federali F.1.S.O.

CORSO DI AGGIORNAMENTO

“Andiamo a scuola di Orienteering”

e E’un progetto di tipo educativo e sportivo che mette al centro I'alunno con le sue molteplicita di
aspettative e bisogni e che propone il gioco sportivo come fattore educativo. Attivita fisica e
impegno intellettuale intesi come aspetti di un’educazione piu ampia, tesa non solo ad affinare



determinate funzioni motorie, ma a predisporre, attraverso situazioni, il piacere di apprendere, di
muoversi, di entrare in relazione con gli altri, di competere e di gareggiare.

o« OBIETTIVI GENERALI

e 1. Fornire ai partecipanti gli strumenti cognitivi e didattici per applicare e divulgare questa
interessante disciplina sportiva.

e 2. Dimostrare le valenze educative dell'Orienteering.

o 3. Far sperimentare ai partecipanti le situazioni, gli stati d’animo, le sensazioni, la fatica cui
andranno incontro gli alunni. Situazioni non veicolabili verbalmente.

e 4. Stimolare lo scambio di esperienze.

o 5. Dimostrare la fattibilita di una programmazione scolastica centrata sull’Orienteering.

e 6. Far conoscere I'orientamento come sport per tutti, sia nei suoi aspetti e valori agonistici
che in quelli amatoriali e formativi.

e 7. Potenziare la collaborazione tra scuola e territorio.

e MATERIE COINVOLTE

e Le materie di insegnamento piu coinvolte nell'attivita sono: matematica, geografia, scienze, ed.
tecnica, ed. artistica ed ed. fisica.

“Andiamo a scuola di ORIENTEERING *

A) Corso d’aggiornamento per insegnanti della scuola primaria e secondaria di primo e
secondo grado.

PERIODO DI SVOLGIMENTO: 6-7- settembre 2010
SEDE DEL CORSO: Scuola Media A. Matiz Paluzza
DOCENTIL: Tecnici Federali

PROVA PRATICA: Carta dei Laghetti di Timau e Paluzza
DURATA DEL CORSO: 14 ore.

UTENTI: Insegnanti di vari ordini di scuola della provincia di Udine
N° PARTECIPANTI: max 50 unita
RICONOSCIMENTI: Attestato di partecipazione



Programma del corso
Lunedi 6 settembre
7.45-8.30 Arrivo e registrazione
8.30-9.30 Introduzione all’orienteering e al linguaggio della mappa, prima parte.
9.30-12.30 Esercitazioni pratiche
14.30-15.00 Linguaggio della mappa, seconda parte
15.00-16.00 La bussola: come e quando si usa
16.00-18.30 Esercitazioni pratiche
Martedi 7 settembre

8.30- 10.00 Orienteering nella scuola: modelli di insegnamento e contenuti. Laboratorio scuola
elementare e Laboratorio scuola media e superiore.

10.00- 12.30 Esercitazioni pratiche
14.30-15.00 Comunicazioni ed informazioni sull'attivita del Comitato FVG della FISO
15.00 Prova difine corso.
Modalita di lavoro: teoria in aula, pratica sul campo. Verifica pratica finale.
Numero ore: 14
Iscrizioni entro il 3 settembre 2010

Costi Inseghanti corso gratuito, altri partecipanti € 30

B) Corso d’aggiornamento per insegnanti della scuola primaria e secondaria di primo e
secondo grado.

PERIODO DI SVOLGIMENTO: 9-10- settembre 2010

SEDE DEL CORSO: Scuola Media Bellavitis Udine

DOCENTIL: Tecnici Federali

PROVA PRATICA: Cartadel Quartiere Aurora e del Parco del Torre-Udine

DURATA DEL CORSOQO: 14 ore.



UTENTI: Insegnanti di vari ordini di scuola della provincia di Udine
N° PARTECIPANTI: max 50 unita
RICONOSCIMENTI: Attestato di partecipazione

Programma del corso

Giovedi 09 settembre
7.45-8.30 Arrivo e registrazione
8.30-9.30 Introduzione all’orienteering e al linguaggio della mappa, prima parte.
9.30-12.30 Esercitazioni pratiche
14.30-15.00 Linguaggio della mappa, seconda parte
15.00-16.00 La bussola: come e quando si usa
16.00-18.30 Esercitazioni pratiche

Venerdi 10 settembre

8.30- 10.00 Orienteering nella scuola: modelli di insegnamento e contenuti. Laboratorio scuola
elementare e Laboratorio scuola media e superiore.

10.00- 12.30 Esercitazioni pratiche
14.30-15.00 Comunicazioni ed informazioni sull'attivita del Comitato FVG della FISO
15.00 Prova difine corso.
Modalita di lavoro: teoria in aula, pratica sul campo. Verifica pratica finale.
Numero ore: 14
Iscrizioni entro il 3 settembre 2010
Costi Insegnhanti corso gratuito, altri partecipanti € 30

Per ulteriori_informazioni rivolgersi alla prof.ssa Mariangela SARRA cell. 338-6300398 a-mail
info@friulimtb.it.




MODULO DI ISCRIZIONE

(da inviare entro il 3 settembre 2010)
Inviare a: Ufficio Scolastico Regionale, Ufficio VIII — Ambito territoriale di Udine,
(Ufficio Educazione Fisica e Sportiva).

Fax 0432-204476 — a-mail efsudine@tin.it

Cognome e Nome

Via

Localita

Cap Comune

Provincia

Recapiti telefonici

E-mail

Data di nascita

Scuola di appartenenza

Ordine di scuola

Disciplina

Sede di frequenza prescelta (Udine o
Paluzza)

Addi,

(firma) (firma del Dirigente Scolastico)




