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COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA

Settore tecnico corsa e giovanile

2° Raduno regionale giovanile

Il Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia e il Comitato Regionale Veneto sono lieti di invitarvi ad un
raduno collegiale condiviso.
Si terra a Carbonare, Folgaria da mercoledi 30 agosto 2017 a domenica 3 settembre 2017.

E' rivolto ad atleti e agonisti, giovani e adulti, esperti e principianti con esperienza minima di almeno una
decina di gare promozionali e abbia voglia di approfondire e migliorare la sua tecnica nella corsa
orientamento.

Ci troveremo mercoledi 30 agosto alle ore 10.00 c/o il soggiorno Alpino S.Filippo Neri — via Canova, 29
Carbonare —Folgaria (https://goo.gl/maps/yyAxChZhHAF2).

Ci saluteremo domenica 3 settembre 2017 dopo la gara del Tour Vicentino che si svolgera sull’altopiano di
Asiago in localita non ancora definita (http://www.fiso.it/gara/2017125).

Sistemazione
Saremo alloggiati presso Il Soggiorno Alpino di Carbonare in camere da 1,2,3,4,5 letti e con servizi privati.

Allenamenti

Ci alleneremo sia mattina che pomeriggio in localita diverse, sia su terreni boschivi che cittadini, saranno
previsti percorsi di varia lunghezza e difficolta tecnica, ci saranno istruttori disponibili per seguire i gruppi
omogenei che verranno formati.

Quota di partecipazione

La quota di partecipazione comprende:

-trattamento di pensione completa dalla cena di mercoledi 30 agosto al pranzo di domenica 3 settembre;
-trasporto A/R dal Friuli Venezia Giulia a Lavarone

-utilizzo delle cartine

-preparazione degli allenamenti organizzati

-istruttori, sara presente un istruttore ogni 15 partecipanti

Per le iscrizioni che arriveranno entro il 15 LUGLIO 2017:
* RAGAZZI (FINO AL 1997): € 100
& ADULTI: € 120

Per le iscrizioni che arriveranno entro il 15 AGOSTO 2017:
% RAGAZZI (FINO AL 1997): € 120
& ADULTI: € 140
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Iscrizioni

E possibile iscriversi entro il 15 LUGLIO p.v., oppure entro il 15 AGOSTO p.v. con una quota maggiorata.
Dopo tale data non verranno piu accefttate iscrizioni. La priorita verra data ai tesserati giovani.

E necessario inviare un’email all'indirizzo: alessandrocecon94@gmail.com specificando Nome, Cognome, n°
di tessera FISO e Societa di appartenenza.

Il versamento della quota di iscrizione va effettuato sul sequente conto corrente della Banca Popolare di
Cividale:

IBAN: IT69U0548464890070570421021

intestato a Federazione Italiana Sport Orientamento, Comitato Regionale FVG. specificando nella
causale:

“Iscrizione Raduno 2017 Atleta: <Nome, Cognome>”

Si ricorda a tutti i partecipanti di portare con se:

« documento d’identita e tessera sanitaria in originale ed in fotocopia;

% originale autorizzazione firmata dal genitore (solo minorenni)

« SiCard, Bussola, Costume da bagno, scotch trasparente, buste di plastica in caso di pioggia, pennarelli,
elastici, k-way;

& abbigliamento autunnale e doppio paio di scarpe da corsa, da strada e da trail-orienteering.

Si raccomanda inoltre di segnalare eventuali intolleranze alimentari o allergie alimentari, a insetti ed a farmaci.
Referenti:

Clizia Zambiasi +39 347 9674321 presidente@fisofvg.it

Alessandro Cecon +39 3391059514 alessandrocecon94@gmail.com

Si ricorda alle societa che tutti i partecipanti al Raduno dovranno essere in regola col tesseramento Fiso per il
2017.



FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO

COMITATO REGIONALE FISO FRIULI VENEZIA GIULIA

RADUNO ESTIVO Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia

Carbonare di Folgaria — 30 Agosto/3 settembre 2017

Cognome Nome
Nato il
Tessera FISO Societa di appartenenza

Pratico orienteering dal

Autorizzo mio figlio/a a partecipare a tutte le attivita che si effettueranno durante il raduno organizzato dal Comitato
Regionale Veneto in localita Carbonare di Folgaria.

Data

Firma genitore

Modulo da consegnare in originale ai responsabili all'arrivo al raduno e da inviare in copia, via e-mail, a
alessandrocecon94@gmail.com all’atto dell’iscrizione.



