
Mese 1a settimana 2a settimana 3a settimana 4a settimana 5a settimana o 

altro

Note

Gennaio sabato 23 - Sci- o Paluzza 

allenamento

Gennaio domenica 17 - Sci-o Valbruna 

allenamento

24 - Montegrisa CO 

allenamento 

Febbraio sabato 13 - Valsaisera Coppa 

Italia middle

Febbraio domenica 7 - allenamento 

SOM

14 - Valsaisera 

Campionato italiano long

28 - allenamento 

regionale sprint CO

Marzo sabato 13 - Lipica Open 20 - 1°Coppa ITA Sprint  - 

Lonigo

27 - Trofeo 3 

regioni  SLO

Marzo domenica 7 -  Gropada 

Allenamento CO

14 - Lipica Open 21 - 2°Coppa ITA Sprint - 

Montecchio M.

28 - Trofeo 3 

regioni  SLO

Aprile sabato 2-5 Easter 4 - SLO 10 - 3°Coppa ITA Sprint  - 

Schio

17 - Campionato ITA 

Sprint MTBO - Budoia

24 - 5°Coppa ITA 

Sprint  - Serina

30 - venerdì 

test 3.000m

Aprile domenica  3 - sabato 

allenamento 

11 - 4°Coppa ITA Middle 

- Velo drastico

18 - 1°Coppa ITA Middle 

MTBO - Aviano

25 - 6°Coppa ITA 

Long - Dossena

25 - 1° prova Tour 

FVG - Fontanabona 

- Friuli MTB&O

Maggio sabato 08 - Campionato ITA 

Middle  - Cansiglio

15 - Campionato 

regionale Sprint  - 

Trieste Or.Ts&CAI300tt.

22 - 7°Coppa ITA 

Middle  - 

Bellamonte

29 - Campionato 

ITA long  - 

Collepietra

Maggio domenica 09 - Campionato ITA 

Staffetta - Cansiglio

23 - 8°Coppa ITA 

Long - Castellir

30 - Relay delle 

Dolomiti - 

Collepietra

Giugno sabato 05 - 2°Coppa ITA 

Middle  MTBO - 

Nove

12- Campionato 

regionale Sprint relay - 

Cral trasporti TS

19 - 4°Coppa ITA Sprint  

MTBO - Varena - Carano

Giugno domenica 06 - 3°Coppa ITA 

Middle MTBO - 

Pozzolo di Villaga

20 - 5°Coppa ITA Long 

MTBO - Varena - Carano

27 - Campionato 

FVG, Trentino e 

Veneto a Staffetta 

Val Formica VI

Luglio sabato 17 - 6°Coppa ITA Middle  

MTBO - Tarcento

19-21 Luglio 

raduno nazionale 

MTBO Ampezzo

Luglio domenica 18 - 7°Coppa ITA Long 

MTBO - Dolegna Collio

Agosto sabato 28 - TDR - Oristano

Agosto domenica 29 - TDR - Oristano

Settembre sabato 04 - Campionato  

ITA Sprint  - Feltre

11 - 8°Coppa ITA Sprint 

MTBO - Pineta San 

Vincenzo LI

18 - finale Coppa ITA 

Sprint - Gaggio Montano

Settembre 

domenica

09 - °Coppa ITA 

Sprint - Belluno

12 - 7°Coppa ITA Long 

MTBO - Baratti LI

19 - 10°Coppa ITA Long - 

Parco Del Corno alle 

Scale
Ottobre sabato 02 - Campionato 

regionale FVG 

Veneto e Trentino 

Middle - Consiglio

16 - Finale Coppa ITA 

Middle  - Grottaglie

23 - finale Coppa 

ITA sprint  MTBO - 

Borgo Valsugana

Ottobre domenica 10 - 2° prova Tour FVG - 

Globojner (Padriciano) - 

Gaja e Punto K

17 - Campionato ITA 

Sprint Relay - Grottaglie

24 - Campionato 

ITA Middle MTBO - 

Borgo Valsugana

Novembre sabato

Novembre 

domenica

07 - Campionato 

regionale LONG 

FVG e Veneto - 

Cimano SOM

28 - 3° prova Tour 

FVG - Ravosa - 

Friuli MTB&O

Dicembre sabato 

Dicembre domenica

1


